
“Scaletta” laboratorio coppie  DIP  - 18 febbraio 2024

(Tempo totale  120 minuti)

Obiettivo del Laboratorio è prendere consapevolezza del Servizio DIP che si sta vivendo in coppia 
ed avere un’immagine semplice e chiara dei vissuti delle altre coppie.
La  condivisione  sui  punti  caratterizzanti  dovrebbe  mirare  a  favorire  la  trasmissione  delle 
esperienze di servizio diverse, e lasciare degli stimoli alle equipe di settore per un maggior aiuto 
alle coppie DIP sui punti deboli.

1 Preghiera iniziale  -Accoglienza- (1 min)

2 il Viaggio  (introduzione)  ...seguendo il tema della giornata (1 min)

3 “Discesa in sé e nel Servizio”, una Meditazione guidata personale 
(in cerchio, con musica, stimoli e slides) – foglio e penna per appunti (10 min)

4 Prendetevi per le mani in coppia  (1 min)

5 Condivisione in coppia di quanto ricevuto come stimolo e meditato 
   Cosa ha stimolato in Voi? - con traccia dell’ascolto

(15 minuti) 

6 Presentazione di coppia  in gruppo con le riflessioni appena condivise   (20-30 min)

7 Schieramenti tematici lineari (con tabellone da autografare)  
l’attività affronta vari punti caratterizzanti il servizio DIP (da documenti END), rendendo 
evidente al gruppo la posizione/opinione/valutazione dei singoli e delle coppie

(20 min)

8  Condivisione e lavoro sugli schieramenti  
...e qui si permette la comunicazione ed il confronto, motivando riflessioni ed emozioni, e 
favorendo la valorizzazione e trasmissione delle esperienze (40 min)

9 Punti aperti e stimoli per Equipe di settore 
sessione libera – da condividere in sessione finale (10 min) 

10 Preghiera finale e consegna documenti di riferimento “Vademecum”



Desideriamo donarvi questo piccolo “Vademecum” per offrirvi un primo mezzo per 

stimolarvi ad andare a conoscere, più in profondità, i documenti ufficiali dell’END 

per il servizio che state svolgendo.

La prima parte di  questo opuscolo è  stata  presa dal  documento ERI  “La coppia 

responsabile dell’Informazione”, che orienta all’impronta missionaria del servizio DIP 

(Diffusione Informativa e Pilotaggio).

La seconda parte è frutto di una sintesi di altre giornate DIP di varie Regioni End 

italiane, svoltesi negli ultimi due anni.

Questa  parte  è  più  “pratica”  e  mette  in  evidenza  ostacoli/criticità  e  strategie 

operative da considerare nello svolgersi del servizio.


